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Informacia pre pacientov pred anestéziou

Kto je anestéziolog?

Je to lekar, ktory Vam:

e zabezpedi bezbolestny a bezpeény priebeh operaéného vykonu, ktorému sa planujete podrobit

e vykona celkovu alebo regionalnu anestéziu

e podiela sa na Vasej predoperacnej priprave

e dohliada na Vase Uspesné prebudenie z anestézie.

Asistentkou anestézioléga je anestéziologicka sestra.

Co je celkova anestézia?

Je to stav celkového znecitlivenia s riadenou stratou vedomia a potlacenim reflexnej odpovede na

bolest. Pouziva sa pri velkych operaénych vykonoch na hlave, krku, hrudniku, bruchu a koncatinach,

ak je pri operachom vykone potrebné dobré uvolnenie svalov alebo ak nie je moZné vykonat
regionalnu (t.j. miestnu) anestéziu.

Celkova anestézia spociva v podani Uvodného anestetika a latky proti bolesti do Zily (Co sposobi

uspanie pacienta), dalej v podani latky na uvolnenie svalov a zavedenie kanyly do priedusnice pre

umoznenie riadeného dychania.

Rizika celkovej anestézie su: ZataZenie srdca a krvného obehu, slabost a bolest svalov po operacii,

nutkanie na zvracanie a zvracanie po operacii, alergicka reakcia na latky podavané pocas anestézie.

Co je regionalna (miestna) anestézia?

Je to znecitlivenie tej Casti tela, na ktorej bude vykonany operacny vykon.

Pre operacné vykony v dolnej polovici tela sa vykona znecitlivenie v driekovej oblasti pomocou vpichu

cez priestor medzi stavcami (nie do miechy!!!) a poda s latka na znecitlivenie bud jednorazovo alebo

sa zavedie tenky katéter, cez ktory mozno podat opakovane znecitlivujicu latku pocas operacie alebo
aj po operacii na timenie pooperacnej bolesti. Pri operacii na hornych konéatindch mozno vykonat
miestne znecitlivenie iba operovanej koncatiny.

Vyhody miestnej anestézie su:

Mensie zatazenie srdca a krvného obehu, lepsia kondicia po operacii, moznost prijimat tekutiny a

potravu kratko po operacii, pomalsi nastup bolesti po operacii.

Mozné nepriaznivé Uc¢inky znecitlivenia v driekovej oblasti su: Bolesti hlavy, prechodnd slabost

dolnych koncatin a prechodna porucha mocenia.

Co je potrebné pred planovanou anestéziou?

1. Dat si urobit predoperacné vysetrenie cestou svojho obvodného lekara.

2. Prist na anesteziologicki ambulanciu najviac 2 tyZzdne a najmenej 1 den pred prijatim do
nemocnice, kde lekar (anestéziolég) posudi Vas celkovy stav a urci v pripade potreby
Vasu pripravu pred anestéziou.

3. Minimalne 6 hodin pred operaciou prestat prijimat potravu a tekutiny, nefajcit najmenej
2 tyzdne

4. Po podani premedikacie (tabletky alebo injekcie do svalu pred prevezenim na operacnu
salu) uz nechodit!

5. Pred anestéziou odlozZit vSetky protézy (zubna, naslichaci aparat, okuliare...).

6. Odlic¢it sa, odlakovat si nechty, retiazky a prstene a pod. ponechat pred odchodom do
nemocnice doma.

7. Dalsie informéacie Vam poda anestézioldg, ktory sa Vam bude venovat na operaénej sale.
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